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ERNAHRUNG IN DEN STADTEN WELTWEIT

CHANCEN UND RISIKEN FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

ERNAHRUNGSSICHERHEIT UND ERNAHRUNGS-
SOUVERANITAT IM GLOBALEN SUDEN

Im Verlauf des 20. Jahrhunderts

gab es einige Momente, die fiir die
Veranderung der Erndhrung im
globalen Stiden entscheidend waren.
1943 erklarte der Brasilianer Josué
de Castro auf der Griindungskonfe-
renz der Erndhrungs- und Landwirt-
schaftsorganisation der Vereinten
Nationen (FAO), dass ,Krieg und
Hunger nicht Naturgesetzen folgen,
sondern menschengemacht sind".
Die FAO begann darauf, Produktions-
tiberschiisse aus zahlungskraftigen
Lindern im Norden an weniger
zahlungskriftige Lander im Stiden
zu verteilen. Diese MaBnahmen ver-
anderten die Menge der verfiigbaren
Lebensmittel und beeinflussten die
lokale Produktion.

Auf der Welterndhrungskonferenz
1974 wurde das Konzept der Erndgh-
rungssicherheit zum Ziel erklart. Es
basiert auf den vier Siulen Verfiig-
barkeit, Zugang, Verwendung und
biologische Nutzung von Nahrungs-
mitteln. Die Griine Revolution war
Teil der Strategie fiir die Erndghrungs-
sicherheit. Durch Agro-Technologie
wurde die Produktivitit auf Kosten
der genetischen Vielfalt von Anbau-
pflanzen und der kleinbduerlichen
Landwirtschaft gesteigert.

Diese MaBnahmen konnten den
Hunger vor allem in Afrika nicht
beseitigen, hatten jedoch im gesam-
ten Globalen Siiden schwerwiegende
okologische und soziale Konsequen-
zen. Daher rief 1996 die Via Campe-

sina, eine internationale Bewegung
von Kleinproduzent_innen, auf
ihrer zweiten Konferenz 1996 in
Mexiko das Konzept der Erndhrungs-
souverdnitdt ins Leben. Darunter
verstanden die Aktivist_innen einen
universellen Zugang zu hochwerti-
gen Lebensmitteln unter Wahrung
der traditionellen Erndhrungswei-
sen der jeweiligen Bevolkerung (La
Via Campesina 2009). Wahrend die
Erndhrungssicherheit der Kalorien-
aufnahme und der industrialisierten
Landwirtschaft den Vorrang ein-
raumt, verteidigt die Erndhrungs-
souverdnitdt die vielfaltige Nahr-
stoffaufnahme und die agraréko-
logische Landwirtschaft kleinbauer-
licher Strukturen.

WELCHE PROBLEME BRINGT DIE URBANISIERUNG MIT SICH?

Urbanisierung begiinstigt das Kon-
zept der Erndhrungssicherheit. Seit
dem Ubergang vom 20. auf das 21.
Jahrhundert hat sich das Verhiltnis
zwischen Zeit und Raum zum Nach-
teil einer angemessenen Erndhrung
und zum Nutzen einer erh6hten
Arbeitsproduktivitat komprimiert.
Dauer und Qualitit des Mittagessens
von Berufstitigen in der Stadt wer-
den immer kiirzer bzw. schlechter,
damit mehr Zeit bleibt, um weiterzu-
arbeiten. Oft bestellen sie das Essen
und verzehren es vor dem Computer
(Cabannes und Marocchino 2018).
Diese komprimierte Zeit-Raum-Be-
ziehung passt zu Supermarkten, in
denen das gesamte Produktangebot
in kurzer Zeit und auf engstem
Raum verfiigbar ist.

Die Zunahme der Supermarkte
beeintrachtigt den formellen und
informellen Handel in den Stadten
sowohl in Lateinamerika als auch
in Afrika. Da Supermairkte zuneh-
mend die Mittel- und Oberschicht
bedienen, konsumiert die Mehrheit
der einkommensschwachen Bevol-
kerung immer noch Lebensmittel
aus kleinen Einzelhandelsgeschiften

oder informellen StraBengeschaften
(Duhau und Giglia 2016, Battersby
und Watson 2018). Was Supermarkte,
kleine Einzelhandelsgeschifte und
der informelle Handel gemeinsam
haben, ist die Tatsache, dass sie
Lebensmittel anbieten, die nicht Teil
des lokalen Lebensmittelkreislaufs
sind (Battersby und Watson 2018)
und daher nicht zur Nachhaltigkeit
der stidtischen Erndhrung beitra-
gen. Eine Alternative sind zum Bei-
spiel Bauernmarkte in der Stadt.

Der Einkauf im Supermarkt bei
minimalem menschlichen Kontakt
verscharft den Mangel an Wissen
uber Lebensmittel und fiihrt zu der
Illusion, dass die Lebensmittel, so wie
wir sie in den Regalen sehen, perfekt
sind. Das erzeugt einen asthetischen
und hygienischen Anspruch, der
zu mehr Abfall fiihrt. Wahrend die
industrielle Landwirtschaft Verluste
hinnehmen kann, um diese Nachfra-
ge zu decken, miissen kleine Produ-
zent_innen alles verkaufen, was sie
produzieren, um zu tiberleben. So
verschwenden einerseits Menschen
Lebensmittel, andererseits haben
viele Menschen keinen Zugang zu

ausreichenden Nahrungsmitteln,
was Hunger und Unterernihrung
begiinstigt, die in stadtischen Gebie-
ten aufgrund der ungleichen Vertei-
lung der Ressourcen zunehmen (UN
Habitat 2010).

Ein groBer Teil der lateinamerika-
nischen Bevoélkerung kann nicht
auf gentligend gesunde Lebensmittel
zugreifen und ist auf Spenden und
ultra-verarbeitete Lebensmittel an-
gewiesen. Diese haben einen hohen
Kalorien-, Salz-, Zucker- und Fettge-
halt und fiihren zu einer einseitigen
Erndhrung. Dadurch leiden immer
mehr Menschen unter Fettleibigkeit
und sind anfallig fir Diabetes Typ 2
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
wahrend andere Teile der Beval-
kerung noch immer unterernihrt
sind. Die Lander leiden unter einer
doppelten Belastung. Der Iran,
Marokko, Oman, Saudi-Arabien,
Syrien und Tunesien befinden sich
im ersten Drittel von Landern mit
einer Priavalenz von Fettleibigkeit
bei erwachsenen Frauen (> 27 %) so-
wie Madchen und Jugendlichen mit
geringem Gewicht (> 18 %) (Swinburn
et al. 2019).
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WIE KONNEN STADTE DEN WANDEL HIN ZU EINEM
NACHHALTIGEREN ERNAHRUNGSSYSTEM ERLEICHTERN?

Stadte umfassen unterschiedliche der Umwelt gegeniiber. Sie erken- pro Kopf zu senken und Abfall zu
Formen der Lebensmittelversor- nen die Bedeutung des landlichen vermeiden. Stadtregierungen sollten
gung, von Markten bis zu hin zu Raums als Nahrungsquelle und den verantwortungsvollen Konsum

Fastfood-Liden (Cavalheiro Ribeiro = Lebensgrundlage an. Eine bessere als forderliche Option fiir alle gestal-
da Silva 2019). Auf dem Weg zur e
Erndhrungssouverdnitdt miissen
Stadtregierungen das Zusammen-
spiel dieser verschiedenenVersor-
gungsformen so steuern, dass sowohl
Produzent_innen als auch Konsu-
ment_innen geschiitzt werden. So
geschehen im Jahr 2014 in Sao Paulo,
als festgelegt wurde, dass mindestens
30 Prozent der an stadtische Schulen
gelieferten Lebensmittel von lokalen
Produzent_innen stammen sollten.
Der Hauptvorteil der Stadte fiir
die Erndhrungssouverdnitdit ist zu-
gleich die groRte Herausforderung:
die meisten Lebensmittelkonsu-
ment_innen leben in der Stadt. Der
Lebensmittelkreislauf sollte daher
eine Prioritat bei der Entwicklung
der stadtischen Infrastruktur und
der offentlichen Einrichtungen
haben. Die Stadtregierung sollte
sicherstellen, dass angemessene
Lebensmittel das Recht aller Bewoh-
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Inti Raymi-Fest in Quito, Ecuador (Camila Cavalheiro R. da Silva)

ner_innen und nicht das Privileg Raumplanung wiirde das stadtische ten, zum Beispiel durch Subventio-
einiger Verbraucher_innen sind. Wachstum einschranken und die nen fir kleinbauerliche, 6kologische
Dazu muss sie das Angebot von landwirtschaftliche Nutzfliche im Produzent_innen, so dass deren
Lebensmitteln kontrollieren und Im- Umland bestmoéglich nutzen. Solche  Produkte billiger werden. So kann
pulse fiir ein bewussteres Essen der Mafnahmen entsprechen den fiir die Illusion, Stadte seien Zentren des
Bewohner_innen geben. Bewusste das nachhaltige Entwicklungsziel Wohlstands und der landliche Raum
Konsument_innen verhalten sich 11 - Nachhaltige Stadte und Sied- ein zu entwickelndes Gebiet, sich
verantwortungsvoller ihrer eigenen lungen - formulierten Aktivititen, auflésen.
Gesundheit, der Gesellschaft und um die Umweltbelastung der Stadte

( Quellen online abrufbar auf https://foodjustice.de/publikation/factsheet-1 ))
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